LA FICHE
SANTE

LES PATHOLOGIES DE CROISSANCE

SI LE TENNIS EST UN EXCELLENT SPORT POUR LA SANTE
DES ENFANTS (DEVELOPPEMENT DE LA CONDITION
PHYSIQUE, DE LA MOTRICITE ET DE LEQUILIBRE...)
QUELQUES CONSEILS STMPOSENT POUR PREVENIR LES
BLESSURES DITES «DE CROISSANCE»

PRINCIPALEMENT ALl NIVEAL DU PIED, DU GENOU ET DU DOS,

Le point faible du jeune jousur se situs au niveau des zones
dinsertion des tendons sur s, Plus précisgément, au niveauw des
« cartilages de croissance », qui permettent a l'os de grandir. Ces
cartilages, n'étant pas soudés avant la fin de la puberté, sont
donc trés fragiles. Conséquence directe, la o0 un adulte contrac-
tera une tendinite ou une entorse, un jeune risquera, lui, une souf-
france, un décollernent voire un arrachement de cette zone de
croissance dans les cas les plus extrémes,

PATHOLOGIES CHRONIQUES
(Microtraumatismes)

= PIED

Maladie de Sever

(wers 8/10 ans)

Douleur au talon — au niveaw de linsertion du tendon dAchille
sur ['os {colcaneurn) - pendant ou aprés [a pratique. Elle est causée
par la répeétition des courses et impulsions.

= GENOU

Maladie d'Osgood-5Schlatter

(wers 12/14 ans)

Souffrance localisée sur lnsertion basse du tendon rotulien sur le
tibia. Elle est favorisés par les impulsions et réceptions de sauts.

Maladie de Sinding-Larsen

(wers 11/12 ans)

Meins fréquente, elle se manifeste par une douleur a linsertion
haute du tendon ratulien (la pointe de la rotule).

= D0S

Maladie de Scheuermann

Déviation dans le sens frontal de la colonne vertébrale (ou fniveau
lombaine ou dorsall. Accentuation des courbures, « dos rand ».
Artention ;- les signes peuvent passer inapemgus (absence de
doulsur].

Facteurs aggravants ; les mowvements d'hyperextension, comme
le service ou le smash.

Repos sportif : un 2 plusieurs mals

Rééducation et séances de kiné : physiothérapie, tirements _.
Litilisation de talonnettes ou sernelles orthopédioues,

Pose d'une attelle dextension, voire d'un platre (pour les problémes
de genou), Port d'un corset (rare], pour certains cas de maladies de
Scheuermann,

Intervention chirurgicale (trés rare)

PATHOLOGIES AIGUES

Décollements et déplacements du cartilage de croissance -
ligs & un choe ou une tarsion, (appelds « fractures-décallerments
epiphysaires =)

Traitement équivalent & celui d'une fracture -immaobilisation
platrés de 3 a 4 semaines {intervention chirurgicale trés rare)

PREVENTIONS

+ Soigner I'Bchauffement e1 |22 Stirements,

* Gare aux surcharges d'entrainement.

* Corriger son geste, Motamment au sarvice, pour réduing
I'hyperextension du dos. Utiliser ses jambes |

+ Choisir un matériel approprié jchaussures dodes dun bon
armorti, balles odaptées ou niveau de jew). Proscrire les raquettes
trop lourdes, les cordages trop tendus et moncfilaments.

* Eviter les surfaces dures,

* Glacer ! Le glagage systématigue d'une articulation doulou-
reuse apres une activité sportive doit ére une habitude 3 prendre,
Consulter un spécialiste en cas de persistance des douleurs,

+ Important : la visite médicale d'aptitude dait comprendre
un interrogatoire &1 un examen clinigue poussés fvaire des radios),
pour détecter les pathologies de croissance. Les signes sont
parfois peu visibles at les douleurs insicdieuses.

* Rappel : $’hydrater le mieux possible, pour limiter fatigue et
blessures. Enfants et ados perdent plus deau qu'un adulte |

TennisAddict 1 I:I/ Synthése réalisée sous la direction du Dr Sophie Journé-Dolx (centre de médecine du sport de Lyon-Gerland)

Texte: Florent Godard



http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/
vanessa.fechter
Timbre


